Recevez le programme

Inscrivez-vous sur la liste de diffu-
sion en scannant le QR Code pour
recevoir le planning du MarSOINS
de Pontivy au format numérique.
Le planning est édité 3 fois par an.

Le projet vous intéresse, vous voulez savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter ou venir nous voir.

Charlotte, coordinatrice du MarSOINS
‘eﬁ 0659843210

MarSOIN .
charlotte.lepretre@avossoins.fr

o lemarsoins.fr

L'association A VOS SOINS est une association a
but non lucratif, basée a Saint-Nazaire, qui travaille
a la réduction des inégalités d'acces aux soins.

Créée en 2017, cette unité mobile de préven-
tion en santé propose des dépistages et des
actions d'éducation pour la santé en allant au
plus prés de la population. Lancé sur Saint-
Nazaire, ce dispositif se déploie sur de nou-
veaux territoires depuis 2020.

Antenne basée a Pontivy
A 0S SOJnS 40 rue Julien Guidard
, 56300 Pontivy
S prevention@avossoins.fr
LE MARSOINS DE PONTIVY COMMUNAUTE
REMERCIE SES PARTENAIRES
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BAUD

* Place du Champ de foire

BREHAN
 Ker Joie, Penn Ker

CLEGUEREC
+ Place Pobeguin

CREDIN
« Parking salle des fétes
Rue Saint Yves

GUELTAS
+ Place de I'église

GUENIN
* Place du marché

GUERN
* Place de I'église

KERFOURN
* Place de I'église

KERGRIST
* Parking de la mairie

LE SOURN
* Rue de Malachappe

oa nous frouver ? Nos différents lieux d'actions
du MarSOINS de Pontivy Communauté :

MALGUENAC
* Rue de I'étang

NEULLIAC

+ Parking salle des sports

Rue de la Mairie

NOYAL-PONTIVY
* Espace Artus
Rue des sports

PLEUGRIFFET
* Rue Paul Gauguin

PONTIVY

« La Plaine

Place Aristide Briand
+ Restos du coeur
Rue du Caire

< IUT

Rue des Pommiers

* Mission locale

rue Saint-Jory

RADENAC
+ Place de I'église

REGUINY
+ Place de I'église

ROHAN
« Salle de la belle étoile

D SAINT-AIGNAN

* Rue de Guerlédan

SAINT-BARTHELEMY

* Place de la mairie

SAINT-CONNEC

+ Parking du FeST-BAR

SAINT GONNERY
+ Place de I'étang
Rue des deux ponts

SAINT-GERAND
« Salle Polyvalente
Rue Jules Verne

SAINT-THURIAU
+ Place de I'église

SAINTE BRIGITTE
+ Place de I'église
Le bourg

SEGLIEN
+ Place de I'église

SILFIAC
« Parking de I'église
Le bourg

) Prévention
> Dépistage

le D QO
MarSOINS

Planning
des actions

)

O S Octobre a janvier
3 2027

Y F T TN T T Y Y Y Y Y Unprojetportépar

f©in lemarsoins.fr A\ JOS sONS



OUVERT ATOUTES ETTOUS

NONYME
'SANS RENDEZ:VOUS

GRATUIT

morsoiNS

Octobre a janvier 2027 )

Alimentation
Echanges et conseils avec une diététicienne
ou une médecin nutritionniste

Bien grandir

Echanges et conseils avec un ergothérapeute autour des apprentissages,

du trouble de I'attention (TDA/H) et des troubles du spectre autistique...

Corps : gestes et postures
Echanges autour des douleurs corporelles ou musculaires
et conseils avec un masseur-kinésithérapeute

Dépendances, tabac et autres produits
Echanges et conseils avec une infirmiére (soutien pour soi ou pour
des proches dans la réduction des consommations, orientations...)

Langage et communication
Echanges et conseils avec une orthophoniste :
développement du langage, troubles de l'oralité, de la déglutition

Parler ¢ga fait du bien
Echanges avec une psychologue : relations, parentalité, solitude,
épuisements, dépendances, mal-étre, stress...

Prévention des cancers
Informations et échanges autour des dépistages organisés
des cancers avec une médecin

Prévention des soins palliatifs
Echanges et conseils avec une infirmiere ou médecin autour des

maladies incurables, des directives anticipées...

Psychomotricité
Echanges et conseils avec une psychomotricienne autour
du développement, de la motricite et du bien-étre de I'enfant

Ssanté globale
 Echanges et conseils avec un médecin ou une infirmiére  sEN!
(tension, glycémie, tabac, activités physiques...)

ORS

Santé gynécologique
Informations et échanges avec une sage-femme : contraception,
menstruation, prévention des cancers, fertilité, ménopause,...

Séniors, bien vieillir chez soi
Echanges et conseils avec un-e ergothérapeute : adaptation de
son environnement, de son logement, mobilité, autonomie...

Test de la vue
Echanges et conseils avec une opticienne

Un moment pour soi
Echanges et détente, massages avec une réflexologue
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Un rectangle de couleur = une thématique (Iégende a gauche) = Action non ouverte au public

réservée aux personnes de la structure ou de I'établissement
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une date / une plage horaire / un lieu




