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MarSOINS

Planning des actions
Novembre 2024 a février 2025
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novembre décembre

Jeudi7+-14h-16h
LIEURON
Parking de la mairie

@ Lundi2:9h-12h TERNE
OSONS ICI ET MAINTENANT

Mardi12-9h30-12h 30
@ SAINT-JACUT-LES-PINS

Diabéte accueil
ESAT

- BT

pI de | .. Diabéte accueil
Bien-étre : un moment pour soi ace dae '.a mairie
Discussions/détente/massage avec une réflexologue
Check-up santé
Bilan avec un.e professionnel.le de santé Diabeéte accueil

(tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques ...)

Mercredi20°9h-12h
m SAINT-JACUT-LES-PINS |y7ernE
ESAT

Jeudi21-13h30-17h
PLESSE

Dépistage dentaire

Vendredi6°*14h-16h 30
REDON
La Redonnerie

@ Lundi9+*9h30-12h
@ Colleége EREA
Mercredi11°9h30-12h

RIEUX
Place de la mairie

Dépistage visuel

Dépistages VIH, hépatites B et C
Dépistages et échanges sur la santé sexuelle et
consommation de produits psychoactifs

Espace René Harvard

@ Vendredi22-9h-12h
LYCEE ISSAT

Mardi26-9h-12h
LYCEE ISSAT

. . |NTERNE
Mémoire : parions-en

Prévention, conseils pour stimuler la mémoire,

avec une orthophoniste et une infirmiére asalée Présence d'une éducatrice physique

@ Lundi16+14h-17h TERNE
OSONS ICI ET MAINTENANT 4

0

Diabéte accueil

Nutrition

Echanges et conseils avec une diététicienne-nutritionniste

Relations affectives et sexuelles
Infos et échanges : vie amoureuse, consentement,
contraceptions, sexualité, intimité...

Santé de la femme

Infos et échanges sur le suivi gynéco, contraceptions,
prévention cancers, fertilité, ménopause...

O

Troubles respiratoires
Asthme, bronchite chronique, ... venez tester votre souffle

)

Diabéte accueil

Un rectangle de couleur = une thématique (Iégende a gauche) = une date / une plage horaire / un lieu

Vendredi10°-9h30-12 h
g GUEMENE-PENFAO
1 place de I'église

Jeudi6+-10h-12h
SAINT-VINCENT-SUR-OUST

Parking de la mairie

Lundi13°9h-12h

LYCEE ISSAT
Mardi 14+-14h-16h 30

ALLAIRE - Parking
de I'ilntermarché
Mercredi15°-10h-12h
BEGANNE - Salle du Bois Joly
Jeudi16-14h-17h
REDON - Restos du cceur

Vendredi 177-9h30-12h
SAINT-NICOLAS-DE-REDON
Parking de la Digue

Jeudi6+14h-16h
@ SAINT-GORGEON
Parking de la mairie

Diabéte accueil

Mercredi12-14h-17h
RENAC

Rue du Dr Bonno

-DE-BRAIN

Diabéte accueil

Jeudi23+14h-17h
LYCEE SAINT-SAUVEUR

Jeudi27-15h-17h
THEHILLAC
Place de la mairie

Présence d'une éducatrice physique

|NTER"‘E

Jeudi30:9h30-12h

@ MASSERAC
Parking de I'école
Jeudi30+14h-16h
FEGREAC
Parking du Vival —Diabéte accueil
Vendredi31+10h-12h
SAINT-JACUT-LES-PINS

Réservé aux personnes de la structure
ou de I'établissement

Parking de la Médiathéque



