Ou nous frouver ? —
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Nos différents lieux d’actions m
() ()

sur Saint-Nazaire et ses environs :

! )» Prévention
) Dépistage

Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
Ou venir nous voir sur une action.

- Frangoise, coordinatrice du MarSOINS

I';I"Iuréﬂihli 07 48 1131 25
¢z francoise@avossoins.fr
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Plannlng des actlons LA BOULETTERIE PETIT CAPORAL €’ PREZEGAT
Septembre a décembre 2023

Jardin L’Arbre aux sens Jardin L’Arbre aux sens Le Local
ﬂ‘ Mardi5:9h-12h
Mercredi6+9h-12h Jeudi5+11h-14h Jeudi9+9h30 -12h A B CPAM
@ LA BOULETTERIE @ LYCEE SAINT-ANNE @ MOTIV'ACTION
Marché Mercredi6*14ha16h

Lundi9-14h30-16h B Jeudi9-14h30-17h 30 FRANCE HORIZONS

CIDFF ! KERLEDE Jardin des plantes
Maison de quartier

" Ve/\ Mardi10°9h-12h
\» cPAM

Bien-étre : un moment pour soi
Discussions, détente, soins, massages,
avec une socio-esthéticienne.

Bilan auditif

Bilan nutritionnel
Echanges avec une diététicienne-nutritionniste

~yJeudi7 *9h -

LA TREBALE
corps : gestes et postures Mercredi11+9h-12h Maison de quartier i12 - -
Prévention dgs douleurs corporelles ou musculaires, Mardi19+<14h-16 h 30 @ GUERANDE ! quartr @ Mard"12 15h30-19h
conseils et recommandations avec une kinésithérapeute. MISSION LOCALE COLLEGE PIERRE NORANGE
Ccomment dormez-vous ? i m Jeudi14-9h-12h
Entretien / Troubles du somﬁ-e:l, HS Mercredi 20 - 15h - 17h 30 Dans le cadre d'Octobre Rose EMMAUS

PETIT CAPORAL place de ’Amérique Latine

Echanges sur la qualité de votre sommeil... —

EVS au coeur

Vendredi 13
ﬂ. Mardi 26 < 9h-12h 10h-12h 30
CPAM
B> ﬂ‘ Vendredi 13
@ Jeudi 28 - 11 h 30 - 13 h 30 A » 14h-17h
CITE SCOLAIRE

Vendredi29+-9h30-12h
LA BOULETTERIE

Vendredi17°-9h-11 h30
LA BOULETTERIE
Maison de quartier

@ Lundi27-9h-12h
MONTOIR-DE-BRETAGNE

Mardi28 16 h-17h 30
REZE

Check-up santé
Bilan avec un.e professionnel.le de santé
(Tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques ...)

Mardi19-9h-12h .
A B CARREFOUR DES SOLIDARITES

Dépistage dentaire

Dépistage visuel

Ecole Pauline Roland

Infos tabac et autres produits
Entretien confidentiel avec une infirmiére (point, échanges et

Maison de quartier

Mardi24-11h : -
soutien dans la réduction des consommations, orientations...) CAMPUS GAV Jeudi30+°9h-12h
@ PETIT CAPORAL

Relations affectives

) v Ecole Brossolette
et santé sexuelle Jeudi26-15h-17h
Contraception féminine et masculine, consentement, @ LE RELAIS

pratiques sexuelles... Aire de Trignac
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" Risques Accidents Cardio-Vasculaires
Echanges avec un cardiologue et check-up avec une infirmiére

Santé de la femme
Infos et échanges sur le suivi gynéco, contraceptions,

RS Ay 2 i Aomman Un rectangle de couleur = une thématique (Iégende a gauche) = une date / une plage horaire / un lieu
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