Oou nous frouver ?

Nos différents lieux d'actions :

CHATEAUBRIANT

College Robert Schuman - 82 Rue des Déportés Résistants

Croix Rouge, route d'Issé

Emmaiis - 25 bis du président Kennedy

Gymnase de la Ville aux Roses- rue Jacquard

Habitat Jeunes - parking du Centre Municipal des Sports,
rue de la Libération

Halle de Béré, rue Brient 1er

IME, rue Henry de Montherlant

Lycée Moquet/Lenoir - rue de I'Europe

Maison de la Formation - 16 rue des Vauzelles

Marché - place de la Motte

Resto du Coeur - parking, avenue Quentin Miglioretti

place de I'église

rue du Calvaire

parking, 12 rue de la Gare

pIace de I'église

[ LAMEILLERAYE-DE-BRETAGNE EIIEERERNENNR

parking rue d'Aval

parking, rue de la Mairie

parking du Vival, 25 route de la Libération

place de I'église

pace Quinon
parking ancienne caserne, rue de la Madeleine

place de I'église

place Jeanne d'’Arc

\U[012{=/\\¥) Base départementale de Loisirs - Vioreau Pleine

Nature

Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
OU Venir nous voir sur une action.

ﬁ Clotilde, coordinatrice du MarSOINS
marcone 0795709 80 38
[chitecubriant-Dervel)

clotilde@avossoins.fr

0 0 lemarsoins.fr

L'association A VOS SOINS est une association a
but non lucratif, basée a Saint-Nazaire, qui travaille
a la réduction des inégalités d'acces aux soins.

En 2017, elle a lancé le dispositif de prévention le
MarSOINS pour aller au plus pres de la population
et proposer des actions de prévention et d’éduca-
tion pour la santé ainsi que des dépistages gra-
tuits. En 2022, nous déployons un MarSOINS sur la
Communauté de Communes de Chateaubriant-Derval.

Antenne basée a I'EDS de Chateaubriant
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Chéteaubriant-Derval

Planning des actions

Septembre a décembre

Un projet porté par
f© W in lemarsoins.fr A\ JOS SOJNS
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MarSOINS

Un rectangle de couleur
= une thématique (Iégende a gauche)
= une date / une plage horaire / un lieu

Dépistage dentaire
@ Dépistage visuel

Bilan Auditif

Mercredi14 - 14h-17h
CHATEAUBRIANT - Emmaiis

Jeudi22+°-9h-14h
CHATEAUBRIANT

Dépistage Dermatologique Collége Robert Schuman

Montrez votre peau a un médecin : dépistages et conseils

Check-up santé
Bilan avec un.e professionnel.le de santé

Jeudi22-18h-20h
O,
(tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques ...) ‘ )

CHATEAUBRIANT

. A X Habitat Jeunes
ﬂ_ Bien-étre : un moment pour soi
\ Discussions/détente/massage

3./ avec une réflexologue

J\ santé de la femme
Infos et échanges sur le suivi gynéco, contraceptions,

prévention cancers, fertilité, ménopause...

Lycée Moquet/Lenoir

Jeudi29:-9h-12h
CHATEAUBRIANT

Relations affectives et sexuelles
Informations / écoute / échanges

Gymnase de la Ville aux Roses

Alimentation
Echanges et conseils avec une diététicienne

g Troubles respiratoires

Jeudi29+-16 h-18h

Asthme, bronchite chronique, ... venez tester votre souffle

Langage et mémoire
Troubles de la mémoire, logique, communication, lecture...
Tout 4ge. Echangez avec une orthophoniste

présence d'une traductrice turque (% présence d'une traductrice Langue des Signes

0’ Samedi3+*14h-17h Mardi4-16h-18h30 Jeudi17-9h-12h
L B MOISDON LA RIVIERE L WERBRAY - marché PETIT-AUVERNE
m Jeudi 8 et Vendredi 9 %‘ Me[credi5-9h30-12h ’ 7)) Jeudi17-15h-18h
10 h - 16 h * VIOREAU CHATEAUBRIANT - marché Z/ SAINT VINCENT DES LANDES
® Mardi13°9h30-12h
7
DERVAL

Mardi 27 - 16 h - 18 h 30 %
CHATEAUBRIANT

Vendredi21+-10h-14h
ROUGE

SAINT JULIEN DE VOUVANTES

Novembre

(suite)

ﬂ, Mercredi5*14h-17h
CHATEAUBRIANT - Halle de Béré N
Mo D

)

Vendredi 14°-9h30-12h
LA MEILLERAYE DE BRETAGNE

Vendredi25°-9h30-12h
CHATEAUBRIANT - Resto du Coeur

décembre
Mardi6-9h-12h

CHATEAUBRIANT
gymnase de la Ville aux Roses
@ Vendredi9+-9h30-12h )
SION-LES-MINES
Mercredi14+-15h-17h
SAINT-AUBIN-DES-CHATEAUX

9h30-12h m
RIANT - Marché

Focus diabéte

Mardi18°-9h-17h
CHATEAUBRIANT
Halle de Béré

Jeudi20°9h-12h

CHATEAUBRIANT
Gymnase de la Ville aux Roses
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