
LE MARSOINS REMERCIE SES PARTENAIRES : 

Nos différents lieux d’actions 
sur Saint-Nazaire (44600)
et d’autres communes de Loire Atlantique.

Où nous trouver ?

L'association À VOS SOINS est une association  
à but non lucratif, basée à Saint-Nazaire,  
qui travaille à la réduction des inégalités d’accès 
aux soins. 

Depuis 2014, l'association gère un centre de 
santé infirmier qui généralise le tiers payant,  
accepte tous les types de soins et a pour objectif 
de rendre les soins accessibles à tous.
Depuis 2017, l'unité mobile le MarSOINS va au 
plus près de la population et propose des actions 
de prévention et d'éducation pour la santé ainsi 
que des dépistages gratuits.
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Vous avez une question ? 
Besoin de précisions sur le planning ?

N’hésitez pas à contacter 
Maïna, coordinatrice du MarSOINS. 
06 59 84 32 10 
maina@avossoins.fr

lemarsoins.fr

Dépistages GRATUITS, 
anonymes, sans rendez-vous 
et ouverts à tous !

lemarsoins.fr

Le MarSOINS
Saint-Nazaire

septembre - octobre 2021

Un projet porté par

Planning des actions

Siège de l’association A VOS SOINS
9 rue François-René de Chateaubriand
44600 SAINT NAZAIRE
prevention@avosoins.fr

Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
(CPAM) 
avenue Suzanne Lenglen

Carrefour des solidarités 
rue Vasco de Gama

École la Chesnaie
place Simone de Beauvoir

Gare
place Pierre Semard

IME Clémence Royer
89 rue de Trignac

INSERIM
5 rue de l’Étoile du matin 

Maison de Quartier Avalix
3 rue du Docteur Calmette

Maison de Quartier Beauregard
73 rue Angela Duval

Maison de Quartier La Bouletterie
29 rue des Frênes

Maison de Quartier La chesnaie
1 bis rue des Ajoncs

Maison de l’apprentissage
66 rue Michel Ange 

Mission Locale 
215 bd Laennec

Pontchâteau
parking de la Boule d’Or

Saint-Joachim
place du Marché

Saint-Malo-de-Guersac 
Place de l’Église



septembre octobre
Mardi 7 • 9 h - 12 h 
Gare

Mardi 5 • 9 h - 12 h 
Gare

Mardi 12 • 9 h - 12 h 
CPAM

Mardi 14 • 9 h - 12 h 
CPAM

Mardi 21 • 9 h - 12 h 
École Chedid – La Chesnaie

Jeudi 16 • 13 h 30 - 16 h
IME Clémence Royer

Mardi 21 • 15 h - 17 h 
Maison de quartier La Chesnaie

Mardi 28 • 9 h - 12 h
CPAM

Mercredi 29 • 10 h - 12 h 
Maison de quartier Beauregard

Mercredi 29 • 13h30 - 15h30 
Carrefour des solidarités

Mercredi 13 • 15 h - 17 h  
Maison de quartier la Bouletterie

Mercredi 22 • 15 h - 17 h 
Pontchâteau

Mercredi 15 • 15 h - 17 h
Saint-Malo de Guersac

Mercredi 6 • 10 h - 12 h
Saint-Joachim

Jeudi 7 • 11 h 30 - 13 h 30
Lycée Aristide Briand

Jeudi 14 • 13 h - 15 h
Maison de l’apprentissage

Vendredi 22 • 14 h 30 - 17 h
INSERIM

Mardi 19 • 9 h - 12 h
École Chedid – La Chesnaie

Mardi 26 • 9 h - 12 h
CPAM

Jeudi 7 • 14 h 30 - 17 h
Mission Locale

Infos tabac et autres produits

Dépistage VIH/hépatites

Dépistage visuel

Bilan Auditif

(discussions, bien-être, détente)
Mardis au féminin 

Infos santé sexuelle

Dépistage dentaire

échange avec une sage-femme
(contraception, prévention cancers, fertilité, ménopause...)

Santé de la femme

Check up santé
(tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques ...)
Bilan avec un.e professionnel.le de santé

Un rectangle de couleur 
= une thématique
= une date / une plage horaire / un lieu

Planning des actions

Le MarSOINS
Saint-Nazaire

septembre - octobre 2021

Dépistages GRATUITS, anonymes,
sans rendez-vous et ouverts à tous !

entretien confidentiel avec un.e professionnel.le

Mercredi 27 ou jeudi 28
• 15 h - 17 h 
Maison de quartier Avalix


